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 {ي}قاتل نامرئ  (CO) د کربنيمونوکسبا گاز ت يعلل عمده مسموم

 :1بسته 

 ز آن ابا گاز منوکسید کربن یکی از مرگبارترین انواع مسمومیت ها است و به مرگ خاموش  مسمومیت

واب ابدی مرگی که در کمال ناباوری فردی که به خواب رفته است را آرام آرام به سوی خیاد می شود. 

 ازسوز، وسایلساده و اهمیت دادن به ایمنی استفاده از وسایل گبا رعایت روشهای بسیار چه بسا می برد. 

یشگیری گازوئیل در آنها استفاده می گردد، قابل پگرمایشی و وسایلی که سوخت فسیلی مانند نفت و 

 بوده است.

  2بسته: 

 

فسیلی   منوکسید کربن گازی بی رنگ، بی بو، بی طعم و غیر محرک است که در اثر سوختن ناقص سوخت های

ستفاده مانند نفت، گاز، بنزین تولید می شود. مرگ خاموش بسیاری از هموطنان در سالهای اخیر در اثر ا

وجه تدر استفاده از وسایل گازسوز زنگ خطری است تا نامناسب از بخاری های گازی و سوخت ناقص آنها، 

 بیشتری بنماییم.

 :ناشي از وسایل گاز سوزدلایل توليد گاز مونوکسيد کربن 

 عدم استفاده ازدودکش مناسب:

ا ت در نصب، ب)خرطومی یا آکاردئونی( به عنوان دودکش به خاطر سهول یفنر قابل انعطاف  یاستفاده از لوله ها

ه مل به وسیلبه دلیل وجود منافذ ریز در طول لوله،عدم اتصال کا متأسفانهکه  استقبال عمومی مواجه شده است

 میتواند موجب بازگشت گازهای سمی به محیط شود. گازسوز،تغییر شکل اولیه با مرور زمان
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 :3بسته 

 تل قا"و همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 

 نصب ناصحيح دودکش:

 .داری از نصب دودکش به صورت افقی خود نیهمچن دودکش های رو به پایین گازهای سمی را خارج نمی کنند

 گاز سوز به همچنین اتصال دو وسیله  کنید. زیرا گازهای گرم حاصل از احتراق به صورت افقی خارج نمی شوند.

  وبازگشت گازهای سمی به محیط شود. یک دودکش اصلی میتواند منجر به افزایش بار دودکش

 استفاده شود در غیر اینصورت مکش دودکش کم و موجب پس  از کمترین تعداد زانو در نصب دودکش

 اضافه شود. ید به ارتفاع بخش عمودیدرجه با 90 یبه ازا هر زانوشود.زدگی گازهای سمی می

  های نوع نر و ماده کهکنید و حتماً از دودکشاز قرار دادن قطعات لوله دودکش بصورت لب به لب خودداری 

 باعث آب بندی در محل اتصال و خارج نشدن گازهای حاصل از سوختن خواهد شد استفاده کنید.

 

 :4بسته 

 تل قا"و همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 کسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ وگاز مونو منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 نامناسب دودکش: يخروج 
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  در کم کردن خطرات  یریچ گونه تأثیهقراردادن دودکش در ظرف آب به منظور تصفیه گازهای سمی

 خطری جدی برای مصرف کنندگان گازشود و ینداشته و محصولات احتراق از محل خارج نمت یمسموم

 طبیعی حتی در فضاهای کوچک، نظیر مغازه و فروشگاه می باشد.

  یر اصولیشود غیها خارج مساختمان یجانب یهاوارهیها و دکه از پنجره ییهااستفاده از دودکش یطور کلبه 

آنها  تفاده ازد در اسیه محصولات احتراق ندارد و عموماً بایلازم را در تهو ییارار استاندارد است و کیو غ

 .شود اجتناب

  رایزدودکش وسائل گاز سوز در محل عبور از شیشه پنجره ها نباید مستقیما با شیشه در تماس باشند  

یرون بدر صورتی که دودکش از پنجره به .امکان شکستن شیشه در اثر حرارت و افتادن دودکش وجود دارد

 .پنجره باشدبالای هدایت شده است باید دارای حداقل یک متر ارتفاع از محل خروج از 

 د.یاط خلوت قرار ندهیبسته ح یو فضا خروجی دودکش ها را زیر سقف 

 

 :5بسته     

 تل قا"و همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 

 رعایت ضوابط نصب دودکشها در پشت بام:

ک متدر یدقل حددا یجانب یوارهایدک متر از سطح پشت بام بالاتر بوده و از ید حداقل یه دودکشها بایکل یانتها

 مناسب محکم شود. یهاتوسط بست دیها باوارید یدودکشها بر رو یفاصله داشته باشد.بخش عمود
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 :6بسته 

 تل قا"و همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 

 استفاده از کلاهک نا مناسب:

 (داشتن کلاهک مخصوصHبرای دودکش در پشت بام ) راه دودکدش شددن مسددود ها بدرای جلدوگیری از

دودکش  ء به داخلکلاهک مناسب علاوه بر اینکه از نفوذ باران و برف و افتادن سایر اشیا د.اهمیت بالایی دار

 H کلاهدکت اسدتفاده از یدمز یبطور کل کند در منظم سوختن وسیله گازسوز نیز موثر است.جلوگیری می

ورخانده هدا بالا مثل موت یبا نرخ حرارت ل گازسوزیوسا ی، برایولشتر است یب یمعمول یهاکلاهک نسبت به 

 است. یو ضرور یالزام Hاستفاده از کلاهک 

 ن را در های وسایل گاز سوز را بازرسی و چنانچه کلاهک افتاده باشدد آهر چند وقت یکبار کلاهک دودکش

 د.یو از خروج کامل محصولات احتراق مطمئن شومحل خود نصب کنید 
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 :7بسته 

 تل قا"همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان و بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 

 

 : يزندگ طيمحدر مناسب ريغ يشیل گرمایوسااستفاده از 

  نه:يشوم -

صدولات ست( انتشار محیدرون محفظه ن رد )دریگیط باز صورت مینه در محیبه علت آنکه عمل احتراق در شوم

تفاده از اسد لدذاشدتر اسدت. یار بیل گاز سوز با محفظده، بسدیر وسایسه با سای( در مقاco2و  coاحتراق )شامل 

  گردد.یه نمیبا محفظه احتراق وجود دارد توص یت نصب بخاریکه قابل یدر محل هانه یشوم

  بدون دودکش: يبخار -

آزاد  ی به فضاماًیکه مستقباز  اماکن به محدود استانداردها اساس بر دودکش به ازین بدون یهایبخار از استفاده

ران در یدارد ااسدتاندن دستگاه بر اسداس یاستفاده از ا لذا. گردد نیتام طیمح یبرا یکاف ژنیاکس ومرتبط باشد، 

وع ممند یآموزشد یط هدایمارستانها، محدی، بیورزش یهاو سالنبسته و کوچک  یهاطیاتاق خواب، حمام و مح

 .است

 شومينه وبخاري گازسوز همزمان نصب : 

  های کوچک بسیار خطرناک است.درآپارتماناستفاده همزمان ازآنها 

 خطرناک و ممنوع است های کوچک ومحبوس مکانو رختکن و  از نصب آبگرمکن در حمام 

 نوع خطرناک ومم م نگه داشتن محیط داخل خانه،های اجاق گاز در آشپزخانه برای گرروشن کردن شعله

 .است

  شند.بامیو ممنوع بسته، خطرناک  یط هایهای دیواری در محآب گرمکناستفاده از 
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 :8بسته 

 تل قا"همین ویژگی به نامگذاری آن به عنوان و بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و منجر شده است.  "پنهان

 ود.بچه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد  میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 

 :دودکش  يلوله ها يمسدود بودن مجار 

  گازهای خطرناک عدم خروج دودکش حتی در حد جزیی سبب سوخت ناقص و  یلوله هامسدود شدن

 شود.و سمی و برگشت چنین گازهائی به درون محل زندگی و باعث گاز گرفتگی و مرگ می

 و یاختماند تا توسط لانه پرندگان و مصالح سیینما یقبل از شروع فصل سرما دودکشها را به دقت بررس 

 شده باشد.مسدود ن... 

  

 

 :9بسته 

  "هدانقاتدل پن"و همین ویژگی بده نامگدذاری آن بده عندوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

ادی از گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و میر تعداد زی منجر شده است.

 چه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد بود هموطنان می گردد.

 :ر استاندارد يل گازسوز غیاستفاده از وسا

 .نشان استاندارد باشند ید دارایل گازسوزبایه وسایکل
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 :10بسته 

تدل قا"و همین ویژگی بده نامگدذاری آن بده عندوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

 گاز مونوکسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجدب مدرگ و منجر شده است.  "پنهان

 بود چه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد میر تعداد زیادی از هموطنان می گردد.

 )مهم(:طيحمدر  ناسب هواه میعدم تهو 

 و  لازم یوان هین تامیاشود بنابر یط میژن محیله گازسوز باعث مصرف اکسیاز آنجا که استفاده از هر وس

راهم فست شرایطی یبا یاست لذا م یلازم و ضرورسوختن کامل  یارهیواکنش زنج یبراه شدن هوا یتهو

ان مثدال شود ، بده عندوانجام  یبه راحتوجود دارد گازسوز ل یکه وسا یشود تا عمل تهویه هوا در محیط

 ولازم  چهیگذاشتن یک پنجره کوچک یا در ر درها، باز گذاشتن دریچه های کولر ، بازیباز ز یوجود فضا

ز ها را دررهشود در و پنجیدار استفاده مشعله یل گرمازایکه به هر شکل از وسا ی)در منازلاست. یضرور

 د(ینکن یریگ

 :11بسته 

  "هدانقاتدل پن"و همین ویژگی بده نامگدذاری آن بده عندوان بو است و بی بی رنگاز مونوکسید کربن یک گاز گ

ادی از کسید کربن هرساله و مخصوصا در فصول سرد سال موجب مرگ و میر تعداد زیمنجر شده است. گاز مونو

 چه بسا با رعایت نکات ایمنی قابل پیشگیری خواهد بود هموطنان می گردد.

 

 ش دودکش:یآزما

 ن اسدت کده بده هنگدام یدودودکش ساختمان ا یستم دودکش بخاریح سیعملکرد صح یاز نشانه ها یکی

اط یدحترا بدا ا یدودکدش بخدار یآن کاملا گرم شود.لذا هر از چند گاه یدود کش فلز یاستفاده از بخار

 .دید تا از گرم بودن آن مطمئن شویامتحان نمائ

 یدد بده روش دیگرقرار دادن شمع یا شعله کبریدت در محدل دریچده و مبددا دودکدش اسدت کده شدعله با

 سمت داخل کشیده شود.
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 :12بسته 

ید همه ساله در جهان خبرهای تلخی از مرگ و مسمومیت افراد بر اثر استشمام گاز کربن مونوکس

ادی که منتشر می شود، اما با رعایت نکات ایمنی می توان از بروز مسمومیت جلوگیری کرد و به افر

 .دچار مسمومیت شده اند، کمک های اولیه ضروری را ارائه داد

 نسردی خوداولین اقدام اورژانسی در مواجهه با افراد دچار مسمومیت با گاز مونواکسید کربن، حفظ کامل خو

ردن کره، خارج توان به باز کردن در و پنجاست واقداماتی که در مواجه با افراد مسموم شده باید انجام داد می

س بهتر های تنگ برای تنفدر آوردن لباس سریع فرد دچار مسمومیت به هوای آزاد، باز کردن یقه پیراهن و

د بیماران و نیز ، ارائه آدرس دقیق و تعدا۱۱۵بیمار، عدم استفاده از مواد غذایی و خوراکی و تماس با اورژانس 

 .به محل حادثه است ۱۱۵های کارشناسان قبل از رسیدن کارکنان اورژانس  انجام توصیه

 

 :13بسته  

 

ر هر شود. دعلایم و نشانه های مسمومیت با گاز منوکسید کربن می تواند به صورت بسیار متفاوت در افراد ظا

هوع و تت اختلالات گوارشی مانند برخی موارد علایم و نشانه های مسمومیت با گاز منوکسید کربن به صور

قیقه ها، شاستفراغ در فرد ظاهر می شود. در اثر تماس طولانی با منوکسیدکربن، سردرد، گیجی، ضربان شدید 

گ رخ وزوز گوش و خواب آلودگی، تهوع، استفراغ، تپش قلب، کاهش هوشیاری، آسیب دائمی عصبی، کما و مر

 دهد.می 

 سازد. عروقی مبتلا  -کم گاز منوکسید کربن می تواند فرد را به بیماری های قلبی تماس طولانی مدت با مقادیر

علایم مسمومیت با منوکسیدکربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال است که با مقادیر پایین تری از 
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تواند با بروز منوکسیدکربن بروز می نماید. تماس طولانی مدت با گاز منوکسید کربن به ویژه در کودکان، می 

  .اختلالات رفتاری و کاهش حافظه و ضریب هوشی همراه باشد

 

 


